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MONIKKOPERHEVALMENNUS -
MONIKKOLASTEN SYNNYTYKSEEN VALMISTAUTUMINEN
Synnytyksen kdynnistyminen

. Kohdunkaulakanavassa ollut limatulppa irtoaa ja poistuu.

o Supistukset voimistuvat ja muuttuvat kivuliaiksi, tihedmmiksi ja sadanndllisiksi.

o Lapsiveden meno, joko hiljalleen tiputtamalla tai dakkia pulpahtamalla.

o Synnytys voidaan myds kdynnistda mekaanisesti ballongilla tai ladkkeellisesti (Cytotec-
tabletti, oksitosiinitiputus).

Milloin sairaalaan?

o Ensi- ja uudelleensynnyttajan on hyva soittaa sairaalaan, kun alkaa tuntea supistuksia
saannollisesti (5-10 min. valein).

o Epailtdessa peratilaa (A-vauva tai molemmat) sairaalaan voi tulla omalla autolla. N&in
toimitaan myos, jos lapsivetta tihkuu vahaisesti.

o Ryopsahtdvan lapsivedenmenon jalkeen on viisasta kdyda makuulle ja soittaa ambulanssi.
Aitiyspoliklinikan |44kari on my®s saattanut antaa ohjeen, miten toimit lapsiveden
nayttaytyessa.

o Suunniteltuun sektioon tulemiseen annetaan ohjeistus synnytyssairaalasta.

Mika avuksi kivuliaisiin supistuksiin?

Kotona supistuskipuja voi lievittda lampimalla suihkulla, lampogeelilld tai lampdkaurapussilla, alaselan
hieronnalla, rauhallisella syvahengityksella ja liikkumalla voinnin mukaan, Tens neurostimulaattorilla tai
Parasetamolilla (1 g).

Mitd mukaan sairaalaan?

o Aitiyskortti ja kuvallinen henkilétodistus
. Omat reseptiladkkeet

o Kela-kortti

o Hygieniatarvikkeet

. Vauvojen varusteet kotimatkaa varten

Sairaalaan on hyva soittaa synnytysmerkkien alkaessa ja neuvotella katilon kanssa, milloin pitda lahtea
sairaalaan. Luota myds omiin tuntemuksiisi.



