
QR-koodi

tähän

Miten selviän
kaikesta tästä? 

Jännittää ja
pelottaa.

Kaksos- tai kolmosuutinen on lasta
odottavalle perheelle aina suuri yllätys. 

Onnittele, kannusta ja kuuntele -
monikkoperhe kaipaa tietoa ja tukea.

Tutustu terveydenhuollon ammattilaisille
laatimiimme vinkkeihin

monikkoperheiden kohtaamisesta! 

Tutustu terveydenhuollon ammattilaisille
laatimiimme vinkkeihin

monikkoperheiden kohtaamisesta! 

www.monikkoperheet.fi

Milloin 
on minun 
vuoroni?

Miten te selviätte
arjesta monen

vauvan kanssa?

hyvä tiimi!

 myös kotipalvelusta ja
monikkotreffeillä

liikkeelle.

Kotoa on

Mitähän tuo
ajattelee, kun
lapsi huutaa?

Mitenköhän
me järjestetään

lastenhoito,
kun yhdelle iski

nyt flunssa?

Välillä 
tuntuu, etten 

jaksa tätä arkea...
Tuntuu, ettei
minusta riitä

kaikille - lapsille
ja puolisolle.

meni?
Olivatko pitkään

sairaalassa?

  on vauhdikasta 

synnytyksensä

Mitenköhän 
hänen 

Pelkään
vauvojen

Meillä on

 Saadaan apua

käydään
säännöllisesti.

vain lähdettävä

Arki pienten kanssa 

ja antoisaa!

Kohtaatko työssäsi
kaksos- ja kolmosperheitä?

Ammattilainen!Ammattilainen!

Onkohan 
hän jo kuullut

monikkoperhe-
yhdistyksestä?

menettämistä.


