
Faktaa monikkoerityisyydestä
alusta lähtien

Monikkoperhe kohtaa lähipiirissään ja muualla
kauhistelua, mikä ei auta eikä voimauta perhettä. 
Sen sijaan rohkaise ja kannusta sekä tuo esiin
lasten saamiseen liittyviä suuria ilon aiheita.

ONNITTELE 
MONIKKO-ODOTTAJAA!

Perhe, joka on juuri kuullut odottavansa
monikkolapsia, haluaa monikkoperheille
tarkoitettua kohdennettua tietoa ja
faktoja mm. riskeistä ja seurannoista ilman
pelottelua ja mahdollisissa huolissa tukien.

Monikkolapsista puolet syntyy
ennenaikaisesti ennen raskausviikkoa 37.
Monikkoperheet tarvitsevat muita
useammin tietoa keskosuudesta.

Imetysohjausta tulisi tarjota tavalla, jolla
monikkoerityisyys on huomioitu.  Suomen
Monikkoperheet ry:n sekä Imetyksen tuki
ry:n verkkosivuilta löydät materiaalia
ohjauksen tueksi. 

Erityisen tarkan seurannan piirissä oleva
monikko-odottaja tarvitsee usein paljon
tietoa tilanteestaan  ja myös siitä, millä
kriteereillä hänen tilannettaan arvioidaan
ja eri toimenpiteitä tehdään. Odottajalla
voi myös olla pelkoja, joiden käsittelyyn hän
tarvitsee tukea.  

Ajantasaista monikkotietoa niin
ammattilaisille kuin monikkoperheen
aikuisille löydät Suomen Monikkoperheet
ry:n verkkosivuilta. 

AVAIMIA MONIKKOPERHEEN
IMETYSOHJAUKSEEN - OPAS
AMMATTILAISILLE

HYVÄ ALKU
MONIKKOVANHEMMUUTEEN -
OPAS MONIKKOPERHE-
VALMENNUKSEEN

www.monikkoperheet.fi
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Monikkoperheille suunnatut
palvelut

Palvelujärjestelmässä tulisi tunnistaa
monikkoraskauteen ja
monikkovanhemmuuteen liittyvät riskitekijät
ja riski vanhempien uupumiseen. 
Erityisesti tämä tulee huomioida, jos lapset ovat syntyneet keskosina tai
vanhempi on yksinhuoltaja.

Jos monikko-odottajan perheessä on ennestään lapsia, saattaa perhe
tarvita apua kotiin jo odotusaikana.  Odottaja saattaa olla huonovointinen ja
tarvita tavallista enemmän lepoa, mikä voi vaikuttaa perheen arkeen. 

Vanhemmat toivovat raskaudenaikaisen seurannan toteutumista siten, että
käynnit keskittyisivät yhdelle tai enintään kahdelle lääkärille turvallisen
hoitosuhteen syntymiseksi.

Jos alueellanne järjestetään perhevalmennusta, tulisi monikko-odottaja
ohjata sinne ajoissa.  Monikkolapset syntyvät aina ennen laskettua aikaa.

Jos alueellanne toimii monikkoperheyhdistys, kannattaa ottaa selvää
järjestääkö se monikkoperheille suunnattua perhevalmennusta. Suomen
Monikkoperheet ry järjestää kaksi kertaa vuodessa valtakunnallisen
monikkoperhevalmennuksen etäyhteyksin. Tähän valmennukseen voi
osallistua asuinpaikkaan katsomatta .

Kotipalvelun tarvetta tulisi kartoittaa jo ennen lasten syntymää .  Sen
hakeminen tulisi olla helppoa, jotta perhe jaksaa hakea apua sitä
tarvitessaan. Huomioithan, että tarve lapsiperheiden kotipalveluun jatkuu
usein pidempään kuin muissa perheissä lasten lukumäärän vuoksi. Tarjoa
perheelle tukipalvelua ja kysy väsymyksestä.

Elämäntilanne monikkoperheessä voi olla haastava. Lasten suurempi
lukumäärä, keskosuus, sairastelu tai sairaalajaksot tekevät kodin ulkopuolella
liikkumisen hankalaksi. Jos mahdollista, palveluita (esim. unikoulu) 
tulisi tarjota perheille kotiin.  
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Vanhempien jaksaminen
Perheen elämäntilanteen kartoittaminen jo monikkolasten odotusvaiheessa
helpottaa arjen suunnittelua vauvojen synnyttyä.  Millainen tukiverkosto perheellä
on? Mistä apua voi hakea, kun sille tulee tarve? Avun hakemisessa ja järjestämisessä
ennakointi on tarpeen, jotta tarvittaessa apu tulee nopeasti ja sopiva hoitaja löytyy.

Monikkoperheillä on tutkitusti keskimäärin suurempi riski uupumiseen ja
masennukseen ja siksi suurempi tarve tukipalveluihin ,  esim. kotipalveluun.
Erityisesti tämä tulee huomioida, jos lapset ovat syntyneet keskosina tai vanhempi on
yksinhuoltaja.

Sekä lasten että aikuisten uniongelmiin on puututtava mahdollisimman varhain, jotta
vanhemmat eivät uuvu. Väsymys altistaa myös masennukselle. Tarjoa unikoulua
tarvittaessa .

Puolison rooli monikkoarjen sujumisessa on merkittävä  ja tämä tulisi huomioida. 

Monikkoperheen vanhemmat ovat usein hyvä tiimi, mutta parisuhde voi joutua
erityisesti vauva-arjessa koetukselle. Tämä seikka on hyvä huomioida ja tarjota
tukea parisuhteen hoitoon .

Vertaistuki
Tuore monikkoperheen vanhempi voi
saada paljon arvokasta tietoa
kokeneemmilta vertaisiltaan.
Suosittelemme ohjaamaan
monikkoperheen jo odotusaikana
vertaistuen pariin. 

Suomessa toimii 16 alueellista
monikkoperheyhdistystä. Täältä
löydät linkkilistan alueyhdistysten
sivuille.

Monikkoperheiden aikuisten
keskusteluryhmiä voi löytää
Facebookista tai muilta
keskustelualustoilta. 

Monikkoperheessä taloudellinen
kuormitus on suurta  yhtäaikaisten
moninkertaisten hankintojen vuoksi.
Usein myös asumiseen ja li ikkumiseen
joudutaan investoimaan yllättävästi
kasvaneen perhekoon vuoksi. 
Perheelle voidaan tarjota apua
esimerkiksi asiakasmaksuja
alentamalla.

Riskiraskauteen ja
monikkovanhemmuuteen liittyy
monenlaisia ääritunteita. 
Vanhempi hyötyy siitä, että hän voi
käsitellä pelon, huolestuneisuuden,
riittämättömyyden ja pettymyksen
tunteitaan ammattilaisen kanssa.
Huomioithan, että käsittelemättömiä
tunteita voi ilmetä, vaikka kaikki olisikin
mennyt hyvin ja lapset olisivat jo
isompia.

https://monikkoperheet.fi/toiminta/yhdistykset/


Kohtaa jokainen lapsi yksilönä ja kannusta perhettä tukemaan lasten
yksilöllistä kehitystä arjessa.  Jos mahdollista, on hyvä varata eri
vastaanottoajat monikkosisaruksille esimerkiksi peräkkäisinä aikoina. Jos
vastaanottoaika on kuitenkin yhteinen, paneudu selkeästi erikseen jokaisen
lapsen asioihin, jotta ne tulisivat käsitellyksi yksilöllisesti. 

Monikkoperheet kaipaavat erityishuomiointia ja lisäkäsiä neuvolassa
silloin, kun kahden tai useamman lapsen kanssa liikkuminen, pukeminen,
riisuminen ja samalla huomion kiinnittäminen yhden lapsen asioihin tuottaa
käytännön ongelmia. Tällaisissa tilanteissa avuksi ovat myös esimerkiksi
saavutettavat ja esteettömät tilaratkaisut.

Monikkolasten syntyessä perheeseen voivat perheen isommat lapset
toisinaan jäädä vaille riittävää huomiota. Perhe tarvitsee tukea, jotta myös
isommat lapset, erityisesti vain hieman monikkolapsia vanhemmat
sisarukset, saavat riittävästi huomiota ja aikaa.

Neuvolassa
Neuvolasta tulisi tehdä yksi tai useampia
kotikäyntejä monikkoperheeseen, vaikka
kyseessä ei olisi ensisynnyttäjä. 

Varhaiskasvatuksessa ja koulussa
Monikkolasten ryhmä- ja luokkasijoittelussa tulisi aina kuulla perhettä.
Päätökset tulisi tehdä lasten yksilölliset tarpeet sekä perheen toiveet
huomioiden. Lisää tietoa löydät oppaista Kaksoset ja kolmoset
varhaiskasvatuksessa ja Kaksoset ja kolmoset koulussa.

www.monikkoperheet.fi
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