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Alkusanat

Kun perheeseen syntyy kaksoset tai kolmoset, elama kokee suuren muutoksen. Yht-
akkia arki pyorii vauvojen nukkumisen, syomisen ja vaipanvaihdon ymparilla. Tama
opas tuo helpotusta hetkiin, kun vauvojen imetys ja ruokinta mietityttaa. Oppaasta
|6ydat tietoa niin imetykseen valmistautumisesta, imetyksen ensihetkista kuin mo-
nikkovauvojen asettelusta eri imetysasentoihin.

Tama opas on tuotettu Lapin Ammattikorkeakoulussa toiminnallisena opinnayte-
tyona, jonka nimi on "Monikkovauvojen imetysopas vanhemmille”. Opas on tehty
rakkaudella ja ymmarryksella siita, kuinka tarkeaa on tarjota tukea juuri monikko-
perheiden arkeen, jossa haasteet voivat olla erityisen suuria, mutta myos palkitse-
via.

Opas on suunniteltu erityisesti monikkoperheiden vanhempien kayttoon, mutta yhta
lailla terveydenhuollon ammattihenkilot saavat tasta tietoa oman tyonsa tueksi.
Opas on tarkoitettu luettavaksi suoraan laitteen ruudulta. Se siséaltaa paljon hyodyl-
lisia linkkeja Imetyksen tuki ry:n verkkosivuille. Taman lisaksi oppaan lopusta loytyy
kooste tarkeimmista lahdeaineistoista. Laajempaan lahdeluetteloon voi tutustua
oppaan rinnalla valmistuneessa opinnadytetydssa, joka on julkaistu Theseus.fi-tie-
tokannassa.

Erityiskiitokset Imetyksen tuki ry:lle, joka tarjoaa laadukasta nayttoon perustuvaa
imetystietoa kaikille aiheesta kiinnostuneille. Jarjeston verkkosivut ovat olleet mer-
kittavassa roolissa tata opasta laadittaessa.
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Lisaa tietoa imetyksen avuksi [0ydat Imetyksen tuki ry:n verkkosivuilta.
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1 Johdanto monikkoimetykseen

Imetys on luonnollinen ja suositeltava tapa ruokkia vauvaa, ja sen hyddyt lapsen ter-
veydelle ja kehitykselle ovat kiistattomat. Rintamaito on turvallista, ravitsevaa ja si-
saltaa lahes kaikki vauvan tarvitsemat ravintoaineet seka infektioilta suojaavia vas-
ta-aineita.

Maailman terveysjarjestd6 WHO ja UNICEF suosittelevat imetyksen aloittamista heti
syntyman jalkeen ja taysimetysta 4-6 kuukauden ikdan asti. Taysimetyksella tar-
koitetaan, ettd vauva saa ainoastaan rintamaitoa seka tarvitsemansa laakkeet ja
vitamiinit. Osittaisimetyksessa rintamaidon ohella annetaan muuta ravintoa, kuten
korviketta tai kiinteita ruokia. Jos maito annetaan kokonaan muualta kuin rinnasta,
puhutaan korvikeruokinnasta. Kiinteiden ruokien maistelu voidaan aloittaa yksildlli-
sesti noin neljan kuukauden iassg, ja imetyksen jatkamista kiinteiden rinnalla suosi-
tellaan vahintaan ensimmaisen ikdvuoden ajan.

Monikkovauvojen imetys on oma erityinen kokonaisuutensa. Monikkoperheella tar-
koitetaan perhettd, jossa on useampi samanaikaisesti syntynyt lapsi, kuten kaksoset
tai kolmoset. Suomessa monisikiosynnytysten maara on noin 1,3 prosenttia kaikista
synnytyksist, ja suurin osa niistd on kaksossynnytyksia. Monisikidraskauksien maa-
raan ovat vaikuttaneet muun muassa hedelmaityshoitojen yleistyminen ja synnytta-
jien keski-ian nousu.

Kahden tai useamman vauvan samanaikainen hoiva tuo arkeen iloa, mutta myos
erityisia haasteita. Imetys vaatii usein suunnittelua ja harjoittelua, ja erityisesti al-
kuvaiheessa toisen aikuisen apu voi olla korvaamatonta. Samanaikainen imetys voi
helpottaa ajankaytt6a, mutta samalla on tarkeaa huolehtia imettdvan vanhemman
levosta, ravinnosta ja jaksamisesta.

Monikkoperheiden tilanteet ja tavoitteet vaihtelevat, joten myds imetysratkaisujen tu-
lee olla yksildllisia. Tavoitteena voi olla taysimetys, osittaisimetys tai korvikeruokinta.
Taman oppaan tarkoituksena on tarjota tietoa ja kaytannon tukea monikkoimetysta
suunnitteleville ja toteuttaville perheille heidan omista lahtékohdistaan.

Monikkovauvojen imetys — Opas vanhemmille
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2 Hyva tietaa imetyksesta

Kuten aiemmin on todettu, imetys voi toteutua eri tavoin perheen ja vauvojen tar-
peiden mukaan. Ruokinta voi perustua taysimetykseen, osittaisimetykseen tai kor-
vikeruokintaan. Tarkeinta on, etta vauvat saavat riittavasti ravintoa ja perhe loytaa
itselleen sopivan ruokintatavan. On myds hyva muistaa, etta monikkovauvat ovat yk-
siloitd, joten tarpeet voivat olla keskenaan hyvin erilaiset.

Lisatietoa imetyksen ensimmaisten viikkojen aiheista:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/ensiviikot/

Lisatietoa osittaisimetyksesta:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/osittaisimetys/

2.1 Rinnan anatomia

Rinnan rakenne antaa edellytyksen tuottaa ja kuljettaa maitoa vauvalle. Se koostuu
kolmesta paakudostyypista:

rauhaskudos, joka vastaa maidon tuotannosta
rasvakudos, joka vaikuttaa rinnan kokoon ja muotoon
sidekudos, joka tukee rinnan rakenteita

Rinnan koko ei kerro sen maidontuotantokyvysta, silla maidon maara riippuu rauhas-
kudoksen toiminnasta, ei rasvakudoksen maarasta.

Rauhaskudos muodostaa rinnan sisélle lohkoja, jotka koostuvat pienemmista yk-
sikdistd, lobuluksista. Lobulukset tuottavat maitoa, joka kulkee maitotiehyita pitkin
kohti nannia. Nannin kérjessa olevista pienista aukoista maito poistuu vauvan imies-
sa.

Nanni sijaitsee nannipihan keskellda. Nannipihassa olevat Montgomeryn rauhaset
erittavat suojaavaa ja kosteuttavaa ainetta, joka auttaa pitdamaan ihon hyvakuntoise-
na imetyksen aikana.

Raskauden aikana rinnat valmistautuvat imetykseen hormonien ohjaamina. Rauhas-
kudos lisaantyy ja maitotiehyet kasvavat seka haarautuvat. Synnytyksen jalkeen hor-
monitasojen muutos kdynnistaa varsinaisen maidonerityksen.

Kun vauva imee rintaa:
Prolaktiini edistad maidon muodostumista tulevia imetyskertoja varten.
Oksitosiini saa aikaan maidon herumisen eli maidon virtaamisen maitotiehyissa.

Maidontuotanto maaraytyy kysynnan ja tarjonnan mukaan:
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Mitd useammin ja tehokkaammin rintoja tyhjennetaan, sita enemman maitoa muo-
dostuu.

Tama mahdollistaa myds monikkoimetyksen, kunhan rintoja tyhjennetaan riittavan
usein joko imettamalla tai pumppaamalla.

2.2 Imetyksen turvamerkit

Monen vanhemman huoli imetyksessa liittyy maidon riittavyyteen, silla vauvat imevat
alkuviikkoina usein ja pitkiakin aikoja. Tama on normaalia ja liittyy maidonerityksen
tasaantumiseen. Koska imettaessa maidon maaraa on vaikea arvioida, on hyodyl-
lista tuntea imetyksen turvamerkit, jotka auttavat arvioimaan, saavatko vauvat riitta-
vasti ravintoa. Varmin merkki riittavasta maidonsaannista on painon kehitys, mutta
myos muut helposti havainnoitavat merkit tukevat arviointia.

Imetyksen turvamerkkien lisaksi vauvan vireystila antaa tarkeaa tietoa maidonsaan-
nin riittavyydesta: virkea vauva, joka heraa saannollisesti sydmaan ja voi muuten hy-
vin, saa yleensa riittavasti ravintoa.

Jos maidoneritys on niukkaa ja vauvalla ilmenee kuivumisen merkkeja, voidaan vau-
valle antaa lisamaitoa ja tehostaa imetysta. Riittava ravinnonsaanti on erityisen tar-
keaa vastasyntyneilla, monikkovauvoilla, keskosilla ja sairailla vauvoilla, silla liilan va-
hainen ravinto voi aiheuttaa vakavia terveysriskeja, kuten hypoglykemiaa.

Taalta loytyy lisaa tietoa imetyksen turvamerkeista:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/saako-vauva-tarpeeksi-maitoa/

2.3 Vauvan nalkaviestit

Taysiaikaisia vauvoja ruokitaan lapsentahtisesti nalkaviestien mukaan heti synty-
masta lahtien. Rintaa on hyva tarjota jo ensimmaisten nalkaviestien ilmaantuessa,
silla erityisesti imemista vasta opettelevat vauvat hyodtyvat nopeasta reagoinnista.
Ensimmaisten padivien ja viikkojen aikana vanhemmat oppivat vahitellen tunnista-
maan vauvojen hienovaraisia nalkaviesteja ja vastaamaan niihin oikea-aikaisesti.

Pienilla vauvoilla on luontainen tarve imea rintaa tiheasti, mika kdaynnistaa maidon-
tuotannon ja lisaa maitomaaraa vauvojen tarpeiden mukaiseksi. Runsas tutin kaytto
voi vaimentaa vauvojen viestintaa ja vaikeuttaa nalkaviestien tunnistamista, mika voi
johtaa imetyskertojen harvenemiseen tai imetysvalien turhaan pidentymiseen.

Taalta loydat lisaa tietoa vauvan nalan tunnistamisesta:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/mista-tietaa-etta-vauvalla-nalka/

2.4 Tihean imun kaudet

Tihedan imun kaudella tarkoitetaan ajanjaksoa, jolloin vauva haluaa imea rintaa ta-
vallista useammin ja viettaa paljon aikaa rinnalla. Tama voi huolestuttaa vanhempia,
silla lisdantynyt itkuisuus, levottomuus ja jatkuva rinnalla viihtyminen saatetaan hel-
posti tulkita merkiksi siitg, ettei maitoa tule riittavasti. Useimmiten kyse on kuitenkin
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taysin normaalista kehitysvaiheesta. Tihed imeminen on vauvan vaistonvaraista toi-
mintaa, jonka avulla han saatelee maidontuotantoa kasvunsa mukaiseksi. Tavalli-
sesti maidon maara lisaantyy muutamassa paivassa vastaamaan vauvan tarpeita.

Tihean imun kausia esiintyy usein maidonnousun aikaan seka noin kolmen ja kuuden
viikon iassa ja myohemmin noin kolmen ja kuuden kuukauden idssa. Ne kestavat
yleensa muutamasta paivasta reiluun viikkoon. Tihean imun kausia voi esiintya myos
pulloruokituilla tai nopeasti kasvavilla vauvoilla.

Monikkoperheissa tihean imun kaudet voivat olla erityisen intensiivisia ja tuntua van-
hemmista jopa loputtomilta, silla vauvat saattavat haluta olla rinnalla hyvin usein ja
pitkiakin aikoja kerrallaan. Tama voi kuormittaa imettavaa vanhempaa seka fyysises-
ti etta henkisesti. Siksi on tarkeaa huolehtia riittavasta ravinnosta, nesteytyksesta
ja levosta aina, kun siihen on mahdollisuus. Arkea voi helpottaa valmistautumalla
etukateen esimerkiksi varaamalla imetyksen ajaksi juotavaa ja valipalaa seka huo-
lehtimalla mukavasta imetysasennosta.

Vaikka tihean imun kaudet voivat tuntua haastavilta, ne ovat yleensa valiaikaisia ja
littyvat vauvojen kasvuun seka maidontuotannon lisdantymiseen. Moni vanhempi
kokee, etta taman vaiheen jalkeen vauvat rauhoittuvat ja nukkuvat pidempia jaksoja,
mika tarjoaa myos vanhemmalle mahdollisuuden levata. Kumppanin ja laheisten tuki
voi olla monikkoperheissa erityisen tarkeaa naiden intensiivisten vaiheiden aikana.

Lisaa tietoa tihean imun kausista:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/tihean-imun-kaudet/
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3 Maidontuotanto ja pulloruokinta

3.1 Oman maitomaaran lisaaminen

Oman maidon maaraa on yleensad mahdollista kasvattaa niin, etta se riittda useam-
man vauvan taysimetykseen. Rintamaidon tuotanto perustuu kysynnan ja tarjonnan
periaatteeseen: mitd useammin ja tehokkaammin rinnat tyhjentyvat, sitd enemman
maitoa muodostuu. Maitomaaran kasvaessa lisdmaidon tarve vahenee.

Maidontuotannon kannalta keskeista on riittdva ja varhainen rintojen stimulointi.
Vauvoja tulisi tarjota rinnalle vahintdan kahdeksan kertaa vuorokaudessa, ja tarkeaa
on vauvan hyva imuote seka tehokas imeminen. Jos vauvat eivat syo riittdvan usein
tai imu on tehotonta, rintoja voidaan lypsaa tai pumpata stimulaation varmistami-
seksi. Lypsaminen imetyksen jalkeen voi tehostaa maidon muodostumista, ja keréatty
maito voidaan antaa vauvoille lisdmaitona imetyksen tukena.

Maidon maara lisaantyy tehokkaimmin, kun stimulointi aloitetaan varhain. Lypsy kan-
nattaa aloittaa viimeistaan kuuden tunnin kuluessa synnytyksestg, ja toistoja tulisi
olla tiheasti. Mita lyhyempi aika synnytyksesta on kulunut, sitd herkemmin ja run-
saammin maidontuotanto yleensa kasvaa.

Maitomaaran lisaamiselle on monia keinoja. lhokontakti aktivoi vauvan vaistoja ja
edistaa hakeutumista rinnalle imemaan. Varhaisiin nalkaviesteihin vastaaminen,
rinnan vaihto imetyksen aikana, rinnan puristaminen seka imettdvan vanhemman
rentoutuneisuus tukevat tehokasta imetysta ja maidon herumista. Alkuvaiheessa
maitomaarat ovat luonnostaan pienia, mutta ne lisdantyvat tavallisesti muutamassa
paivassa.

Rintamaidon tuotanto kasvaa voimakkaimmin ensimmaisen kuukauden aikana syn-
nytyksen jalkeen ja vakiintuu sen jalkeen vauvojen tarpeita vastaavaksi. Jos vauvat
saavat saanndllisesti korviketta, maidontuotanto voi jadda vahaisemmaksi. Toisi-
naan kaksos- ja kolmosvauvojen kanssa maitomaaraa joudutaan nostamaan viela
ensimmaisen kuukauden jalkeenkin. Tana aikana rintamaidon rinnalla voi olla lisa-
maito.

Lisda tietoa maitomaaran lisaamisesta:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/lisaa-maitoa/

Lisaa tietoa imetyksen tehostamisesta:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/maitomaaran-lisaaminen/

Lisaa tietoa lypsamisesta ja pumppaamisesta:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/aidinmaidon-lypsaminen/

Lisaa tietoa rintamaidon sailytyksesta:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/aidinmaidon-sailytys/
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3.2 Lisamaitoa vauvoille

Lisa- ja korvikemaitoa tulisi kayttaa vain tarpeen mukaan, ei tottumuksesta, silla ime-
tyksella ja rintamaidolla on merkittavia hyotyja vauvoille ja imettavalle vanhemmalle.
Taman vuoksi imetysohjaus ja tuki ovat tarkeita. Imetyksen onnistumista edistavat
muun muassa varhainen ihokontakti, vierihoito ja vauvantahtinen imetys.

Monikkovauvojen osittaisimetys on selvasti yleisempaa kuin yhden lapsen synnyt-
taneilla. Vaikka rintamaito yleensa riittad useimmille terveille ja taysiaikaisesti syn-
tyneille vauvoille, monikkovauvojen perheissa joudutaan usein antamaan yhdelle tai
useammalle vauvalle lisamaitoa. Yleinen ratkaisu on tarjota lisamaito erillisena ate-
riana, jolloin toinen vanhemmista voi ruokkia yhta tai useampaa vauvaa samalla, kun
toinen lepaa tai imettaa muita. Jos tarkoituksena on tehostaa imetysta ja vauvalle
annetaan imetyksen lisaksi lisdmaitoa, voidaan osa lisamaidosta antaa ennen ime-
tysta ja loput tarvittaessa vasta imetyksen jalkeen.

Lisamaidon antamisen yhteydessa on tarkeaa tukea imetysta: runsas ihokontakti, ti-
hea rinnalle asettaminen, hyva imetysasento ja oikea imuote edistavat maidon muo-
dostumista ja tukevat rintamaidon merkitysta. Lisamaitoa kdytetaan vain tilapaisena
tukena, ei imetyksen korvikkeena.

Lisamaidon antamiselle on monia syita. Osittaisimetys tai korvikeruokinta voi olla
perheen tietoinen valinta, esimerkiksi jotta molemmat vanhemmat voivat osallistua
vauvojen ravitsemiseen. Lisaksi sita voidaan tarvita, jos vauvat eivat saa riittavasti
ravintoa rinnasta. Laaketieteellisista syista annettu lisamaito voidaan vahitellen lo-
pettaa terveydenhuollon seurannassa vauvan voinnin parantuessa. Esimerkiksi kel-
taisuudesta karsineen ja vasyneen vauvan kohdalla, kun bilirubiiniarvot palautuvat
normaaleiksi ja vauva on pirteampi, voidaan jatkossa keskittya imetykseen.

Lisamaitovaihtoehdot

Ensisijaisena lisamaitona kaytetaan synnyttaneen vanhemman lypsettya rintamai-
toa. Mikali lisamaitoa tarvitaan, vauvaa imetetaan ensin ja lisdmaito annetaan vasta
sen jalkeen. Muiden synnyttdjien luovutettua rintamaitoa hyodynnetdaan sairaalahoi-
dossa olevien pienten keskosvauvojen sekd muiden rintamaitoa tarvitsevien vasta-
syntyneiden ravitsemuksessa.

Rintamaidonkorvike on erityisesti alle kuuden kuukauden ikaisille vauvoille suunnitel-
tu valmiste, jota kaytetaan silloin, kun vauva ei saa lainkaan tai riittavasti rintamaitoa.
6—12 kuukauden ikaisille vauvoille on saatavilla niin sanottuja vieroitusvalmisteita.
Niiden erot rintamaidonkorvikkeeseen ovat pienia ja liittyvat lahinna proteiinin ja rau-
dan maaraan.

Niin sanotut korvikkeet on kehitetty jaljittelemaan rintamaidon ravintoainekoostu-
musta mahdollisimman tarkasti. Tavallinen lehmanmaito ei sellaisenaan sovellu alle
yksivuotiaille lapsille, silla sen proteiinipitoisuus on korkea ja voi kuormittaa imevai-
sen munuaisia.

Rintamaidonkorviketta tarjotaan imevaiselle rintamaidon tavoin lapsen nalka- ja kyl-
laisyysviestien mukaisesti. Vuoden idssa lapsi voi siirtya kayttamaan tavallista ras-
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vatonta lehmanmaitoa osana ruokavaliota.

Lisamaidon antaminen

Lisamaidon antotavat:

« Lusikka, kuppi tai ruiskuruokinta: vauva pidetaan hereilla ja pystyasennossa, ja
maito annostellaan hanen tahdissaan. Ruiskuruokinta sopii pieniin annoksiin, va-
symykseen tai vauvan virkistamiseen ennen imetysta.

« Imetysapulaite: letkun avulla vauva saa rinnasta ja letkusta samaan aikaan mai-
toa. Se tukee rintaruokintaa, erityisesti keskosilla ja pulloruokinnasta palaavilla
vauvoilla.

+ Pullo: vauvalle voi antaa maitoa myos pullosta, mutta erityisesti imetystaipaleen
alkuvaiheessa tulisi suosia tahdillista sy6ttoa ja valttaa lilan nopeaa maidon vir-
tausta, jotta imuote ei heikkene. Tahdistettu pulloruokinta jaljittelee imetysta ja
tukee laheisyytta seka vuorovaikutusta.

Lisaa tietoa pulloruokinnasta:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/vauvantahtinen-pulloruokinta/

Lisatietoa muista lisamaidon antotavoista:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/vaihtoehtoja-tuttipullolle/

Lisamaidon vahentaminen

Lisamaitojen vahentaminen tehdaan aina terveydenhuollon ammattilaisen ohjauk-
sessa, silla se edellyttaa vauvan kasvun ja hyvinvoinnin tehostettua seurantaa. Va-
hentamisen aikana on tarkeaa tukea imetysta ja varmistaa, etta vauva sy6 tehok-
kaasti ja imetyksen onnistumisen merkit tayttyvat. Lisamaidon vahentaminen tulee
ajankohtaiseksi, kun maidontuotanto lisaantyy ja imetys sujuu vaivattomammin.

Turvallinen vahentaminen edellyttaa, etta vauva on hyvakuntoinen ja taysiaikainen.
Painon seuranta muutaman paivan kuluessa vahentamisen aloittamisesta auttaa
varmistamaan riittavan ravitsemuksen.

Pienet, synnytyssairaalassa aloitetut lisamaitomaarat voidaan usein lopettaa no-
peasti maidontuotannon kaynnistyttya. Mikali lisamaitoa on annettu enemman, sen
maaraa vahennetaan asteittain muutaman paivan valein.

Lisaa tietoa lisamaitojen vahentamisesta:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/lisamaitojen-vahentaminen/

3.3 Kiinteiden ruokien aloitus

Vauvan suolisto ja valmius uusille ruoille kehittyvat vahitellen syntyman jalkeen.
Useimmat vauvat ovat valmiita kiinteisiin ruokiin 4—6 kuukauden idss4, kun he osoit-
tavat kiinnostusta ruokaa kohtaan ja pystyvat viemaan sitad suuhunsa. Lisaksi heidan
ei tulisi tyontaa ruokaa kielellad ulos, ja heidan tulisi hallita paansa seka istua tuettu-
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https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/lisamaitojen-vahentaminen/

na. Kiinteiden ruokien aloittaminen tukee myos suun motoriikan kehitysta.

Jos yli neljan kuukauden ikainen vauva tarvitsee rintamaidon lisaksi muuta ravintoa,
suositellaan kiinteiden ruokien aloittamista korvikkeen lisaamisen sijaan, jotta osit-
taisimetys ja maidontuotanto jatkuvat. Talloin korvikkeen maaraa voidaan vahentaa
ja imetyskerrat sailyttaa. Yksinomaan korviketta saaville vauvoille kiinteat lisaruoat
aloitetaan noin neljan kuukauden iassa yksilollisten valmiuksien mukaan.

Kiinteisiin ruokiin tutustutaan pienilla maisteluannoksilla maidon jalkeen, aluksi lu-
sikankarjellisesta muutamaan teelusikalliseen. Rintamaito tai korvike sailyy ensim-
maisen ikavuoden alkupuolella paaasiallisena ravintona, ja kiinteat ruoat taydenta-
vat sita. Kiinteat lisaruoat suositellaan aloitettaviksi viimeistaan kuuden kuukauden
iassa, jotta turvataan riittava ravintoaineiden saanti ja tuetaan allergioiden ehkaisya.

Lisaa tietoa kiinteiden ruokien aloituksesta:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/kiinteiden-aloittaminen/
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4 Imetyksen hyodyt monikkoperheessa

Imetyksella on monia hyotyja seka vauvoille etta vanhemmalle. Rintamaito vastaa
parhaiten vauvojen yksilollisiin tarpeisiin, ja erityisesti keskoset hyotyvat siita. Ime-
tyksen tukeminen on tehokas tapa edistaa lapsen terveytta, varhaista vuorovaikutus-
ta ja koko perheen hyvinvointia.

4.1 Imetyksen hyodyt vauvoille

Rintamaito ei ole pelkastaan ravintoa, vaan se toimii myds suojaavana biologisena ai-
neena, joka mukautuu lapsen yksil6llisiin tarpeisiin. Sen koostumus vaihtelee lapsen
ian, kasvun vaiheen ja ympariston tautitilanteen mukaan. Rintamaidossa on runsaas-
ti vasta-aineita, entsyymeja, hormoneja ja muita bioaktiivisia yhdisteita, jotka tukevat
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lapsen immuunijarjestelman kehittymista ja suojaavat useilta infektioilta, kuten va-
likorvatulehduksilta ja hengitystieinfektioilta. Imetyksen tiedetdan myos vahentavan
astman, tyypin 1 diabeteksen, lihavuuden ja katkytkuoleman riskia. Imetyksella on
pitkaaikaisia hyotyja vauvoille, ja ne kestavat aina aikuisuuteen asti. Jo pienella rinta-
maidon maaralla on positiivinen vaikutus. Mita kauemmin imetys jatkuu, sita pidem-
paan suoja kestaa ja sita suuremmat ovat hyodyt.

4.2 Imetyksen hyodyt vanhemmille

Imetys tukee synnyttaneen vanhemman toipumista ja terveytta synnytyksen jalkeen.
Alkuvaiheessa imetys edistaa kohdun supistumista ja vahentaa jalkivuotoa. Imetyk-
sen aikana erittyva oksitosiini lievittaa stressia ja lisaa synnyttdaneen vanhemman
luottamusta omaan jaksamiseensa. Tutkimusten mukaan imettavilla vanhemmilla
on myos pienempi riski masennukseen verrattuna vanhempiin, jotka eivat imeta.
Imettaminen vahentaa riskia sairastua tyypin 2 diabetekseen, rinta- ja munasarja-
syopaan, ja voi auttaa palautumaan painossa raskauden jalkeen.

Imetys helpottaa arkea monella tavalla, vaikka alussa se saattaa tuntua haastaval-
ta verrattuna rintamaidonkorvikkeeseen tai pulloruokintaan. Kun vanhempi ja vauvat
paasevat rutiiniin, imetys tekee arjesta helpompaa: maito on aina sopivan lamminta,
hygieenista ja saatavilla heti, kun vauvat ovat nalkaisia. Lisaksi imetys on edullista,
silla se ei aiheuta perheelle juuri lainkaan kuluja, kun taas rintamaidonkorvikkeen
hinta voi olla useita satoja euroja vuodessa, ja kahden tai useamman vauvan kanssa
kustannukset ovat moninkertaiset.
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5 Imetysasennot monikkovauvoille ja hyva imuote

Ennen vauvojen syntymaa vanhempia voi mietityttaa, miten useampaa vauvaa imete-
taan yhta aikaa. Alkuun imettava vanhempi saattaa tarvita apua, mutta pian vauvojen
nostaminen ja rinnalle asettaminen sujuu itsenaisestikin. Monet monikkovauvojen
vanhemmat haluavat imettaa kahta vauvaa yhta aikaa, silla se saastaa aikaa ja mah-
dollistaa paremman unen.

5.1 Imuote

Imetyksen alkutaipaleella joillain vauvoilla saattaa olla vaikeuksia tarttua rintaan, jol-
loin kahden vauvan samanaikainen imetys voi tuntua kuormittavalta. Talléin on usein
helpompaa keskittya imuotteen harjoitteluun yhden vauvan kanssa kerrallaan. Hyvan
imuotteen loytamiseen kannattaa panostaa ja tarvittaessa pyytaa apua esimerkiksi
katilolta tai terveydenhoitajalta.
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Hyvassa imuotteessa vauvan suu on laajasti auki ja hanen leukansa koskettaa rin-
taa. Nanni on syvalla vauvan suussa, ja nannipihaa nakyy enemman vauvan nenan
kuin leuan puolelta. Vauvan alahuuli on kdantynyt ulospain, eikd nanni ole imetyksen
jalkeen litistynyt tai muuttanut variaan. Jos imetys tuntuu kivuliaalta, vauvan ote kan-
nattaa irrottaa varovasti pujottamalla puhdas sormi vauvan suupieleen. Kun imuote
on vapautettu, vauvaa voi auttaa ottamaan rinnasta oikean imuotteen.

5.2 Tutti ja rintakumi

Oikein kaytettyna tutti voi rauhoittaa ja lohduttaa vauvaa. Tutin imeminen lisaa suo-
liston aaltomaista liiketta ja voi edistaa keskosvauvojen painonnousua. Lisaksi ime-
minen parantaa ruoansulatuskanavan verenkiertoa. Toisaalta kylldinen vauva nukah-
taa myds ilman tuttia, silla vauvat tekevat imemisliiketta unissaan myos ilman tuttia.
Pienella vauvalla on vaistomaisesti tarve imea rintaa tiheasti, jolloin maidontuotanto
kaynnistyy ja maitomaara kasvaa vauvan tarvitsemalle tasolle. Varhaisessa vaihees-
sa vanhemmat opettelevat tunnistamaan vauvan hentoja nalkaviesteja, ja runsas tu-
tin kaytto voi vaimentaa naita. Vauvan viestien huomaamatta jaaminen voi johtaa
imetyskertojen harvenemiseen tai imetysvalien turhaan pidentymiseen.

Vauvat imevat tuttia ja rintaa eri tekniikoilla. Jos oikean imemistekniikan [6ytaminen
on haastavaa, kannattaa valttaa tutin kayttamista siihen asti, ettda imeminen sujuu.
Monikkoperheessa tutin kayttd voi joskus tuntua arkea helpottavalta, esimerkiksi
tilanteissa, joissa toista vauvaa imetetaan ja toinen tarvitsee lohtua. On kuitenkin
hyva varmistaa, ettei tutti korvaa vauvan nalkaviesteihin vastaamista. Toisaalta tutti
voi olla tarpeellinen esimerkiksi lastenosastolla sairailla vauvoilla ja keskosvauvoilla,
joilla on imemisvalmius mutta he eivat paase viela rinnalle. Tilanteita ja vauvoja on
erilaisia, joten on hyva tiedostaa, miten ja milloin tuttia kannattaa kayttaa.

Rintakumi on ohuesta silikonista valmistettu, nannin paalle asetettava apuvaline ja
se on tarkoitettu lahinna lyhytaikaiseen kayttoon. Rintakumi voi toimia hyvana apu-
valineena esimerkiksi silloin, jos rinnanpaat ovat matalat tai nanni on niin suuri, etta
pienen vauvan suu ei saa siita hyvaa otetta. Rintakumi vahentaa kuitenkin rinnan
saamaa stimulaatiota ja hidastaa herumista. Taman vuoksi imetys voi kestaa pidem-
paan ja vauvan tarvitsee tehda enemman toita kuin paljasta rintaa imiessa. Usein
rinnanpaa muotoutuu imetyksen edetessa, jolloin imeminen helpottuu.

5.3 Kahden vauvan imetysasentoja

Kahden vauvan samanaikaista imetysta kutsutaan tandemimetykseksi. Hyva imetys-
asento tukee seka vauvoja ettd imettavaa vanhempaa: vauvat saavat rinnasta hyvan
imuotteen ja imettavan asento pysyy mukavana ja rentona. Kaikissa imetysasennois-
sa perusperiaate on sama: vauvat ovat lahellda imettajaa ja yltavat vaivattomasti rin-
nalle. Vauvojen koko vartalo on tuettuna, mutta paa paasee liikkkumaan vapaasti. Pie-
nien vauvojen selan taakse voi tarvittaessa asettaa kevyen tuen, kuten harsorullan
tai tyynyn. Vauvojen vartalon linjan (korva—hartia—lantio) tulisi pysya suorana, vaikka
vauvat olisivat viela luonnollisesti hieman kippurassa. Lisaksi molempien vauvojen
nenan tulisi olla nannin kohdalla. Nain vauvat saavat hyvan imuotteen haukkaamalla
rintaa.
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Imettaessa on tarkea huolehtia, ettd imettajan asento on mahdollisimman mukava
ja rento. Hyvaa imetysasentoa voi tukea tyynyilla. Puoli-istuvassa asennossa vauvat
voidaan nostaa rinnalle yhta aikaa. Vauvojen annetaan ryomia itse rinnalle, ja tarvit-
taessa heita autetaan. Hyvassa asennossa imettdja on kokonaan rento ja hanen on
helppo katsella vauvoja.

Imetystyyny on hyva apuvaline monikkovauvoja imettaessa. Se auttaa tukemaan

vauvat hyvaan asentoon. Myods sektion jalkeen imetystyyny on oiva apuviline, silla
se kannattelee kasivarsia ja ohjaa vauvojen painon pois alavatsalta.

Erilaisia tandemimetysasentoja

1 2.
3. 4
5 6.
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Kuva 1

Tassa imetysasennossa imettava vanhempi istuu mukavasti ja tyynyt tukevat istu-
ma-asentoa. Vauvoja pidetaan V-otteella lahella rintoja. Asento sopii hyvin esimer-
kiksi yoimetykseen, mutta voi olla haastava pienten vauvojen kanssa, silla paiden
tukeminen on haasteellista.

Kuva 3

Monet monikkovauvojen vanhemmat kokevat hyvaksi imetysasennon, jossa molem-
mat vauvat ovat kainaloiden alla. Vauvojen tulisi olla tiiviisti imettavan vanhemman
kylkia vasten. Hyva lahtéasento on, kun vauvojen nenat ovat imetyksen alussa nan-
nin kohdalla.

Kuva 6

Makuultaan imettaminen voi aluksi tuntua haastavalta, mutta harjoittelun myota se
voi toimia hyvana imetysasentona myos kahden vauvan kanssa. Imettavan vanhem-
man kasien alle voidaan asettaa riittavasti tyynyja tueksi, jotta asento on mahdolli-
simman rento ja vauvat pysyvat tukevasti paikoillaan.

Riippumatta siita, missa asennossa imetat,
vauvojen vartalon tulisi olla lahella sinua.
Huolehdi niin sanotusta nena-napa-linjasta:
vauvojen nenan tulee olla navan kanssa samassa
linjassa. Lisaksi vauvojen nenan ja imettajan
nannin tulee olla vastakkain, jotta vauvat joutuvat
hieman kohottamaan leukaa imiessaan.
Hyva imuote on samanlainen kaikissa asennoissa.
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6 Monikkoimetyksen eri vaiheita

6.1 Monikkolasten imetys

Monikkolasten vanhemmat imettavat keskimaarin vahemman kuin yhden lapsen
synnyttaneet. Monikkovanhemmat saattavat kokea osittaisimetyksen kaytannolli-
semmaksi vaihtoehdoksi, joka sopii paremmin perheen arkeen. Imetyksen perusperi-
aatteet ovat kuitenkin samat kuin yhden vauvan imetyksessa, ja suurin osa yksdsvau-
vojen imetysohjeista soveltuu myds monikkoimetysta varten. Kaytannon jarjestelyt
eroavat, mutta oikeanlaisella tuella monikkovauvojen imetys on mahdollista. Kol-
mosten imetyksessa ohjeita joudutaan soveltamaan viela enemman.

Useamman vauvan tarpeiden yhteensovittaminen, tihea imetys ja mahdollinen vas-
tasyntyneiden hoito teho-osastolla lisdavat vanhempien kuormitusta. Tama voi joh-
taa imetyksen viivastyneeseen aloitukseen tai imetyksen varhaiseen lopettamiseen.
Monikkovauvojen vanhemmilla onkin usein toive osittaisimetyksestd, jossa vauvat
saavat seka rintamaitoa etta rintamaidonkorviketta.
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Maidontuotannon kaynnistymisen ja yllapitamisen kannalta synnytyksen jalkeiset
ensimmaiset paivat ovat erityisen tarkeita. Tana aikana on tarkeaa, etta vauvat paa-
sevat imemaan rintaa mahdollisimman usein tai etta rintoja tyhjennetaan saannol-
lisesti lypsamalla. Synnytyksen jalkeen rinnat tuottavat proteiinipitoista ternimaitoa,
joka yleensa riittaa tyydyttamaan terveen, taysiaikaisena syntyneen vauvan ravinnon-
tarpeen, kun vauva saa imea omaan tahtiinsa.

6.2 Kolmosten imetyksen erityispiirteita

Kolmosten imetys eroaa yksos- ja kaksosvauvojen imetyksestd, silla vauvoja on
enemman kuin rintoja. Kolmosten imetys on kuitenkin mahdollista, ja tiedetaan ta-
pauksia, joissa on taysimetetty kaikki kolme vauvaa. Maitomaaria kasvattaessa mai-
to voiriittaa kolmelle vauvalle, mutta taysimetys ei ole yleensa tavoitteena tai itsetar-
koitus.

Kolmosia imettdessa perusperiaatteet ovat samat kuin yhta tai kahta vauvaa imet-
taessa. Kaikki kolmoset syntyvat keskosina, ovat syntyessaan keskimaarin raskaus-
viikolla 33 ja painavat alle kolme kiloa. Keskosuus ja pienipainoisuus voivat hidastaa
imetyksen kaynnistymista, ja imetyksen harjoittelu voi vaatia aikaa, kunnes vauvat
saavuttavat lasketun ajan ja riittavan painon.

Vaikka imetysta ei voisi aloittaa heti syntyman jalkeen, tukee ihokontakti ja sylissa
pitdminen vauvojen kehitysta. Keskoset hyotyvat erityisesti rintamaidosta, joten jos
imettaminen ei viela onnistu, maitoa kannattaa pumpata vauvoille.

Kolmosten imetyksessa voi olla hyodyllista kokeilla erilaisia imetysasentoja ja ruo-
kintatapoja, jotta perhe 16ytaa itselleen parhaiten toimivan tavan. Imetysta voidaan
toteuttaa esimerkiksi vuorottelemalla eri tavoin:

+ kaksi vauvaa rinnalla samanaikaisesti ja kolmas saa maitoa pullosta
+ yksivauva rinnalla ja kaksi saa maitoa pullosta
+ vauvat ruokitaan erikseen, yksi kerrallaan

Sairaaloissa ja neuvoloissa tarjotaan apua ja ohjausta imetykseen, joten perheen ei
tarvitse jaada sen kanssa yksin. Tavoitteena on I6ytaa ratkaisu, joka tukee vauvojen
ravitsemusta ja vanhempien jaksamista arjessa.

6.3 Kaksosten ensi-imetys

Useimmat taysiaikaiset ja terveet vauvat ovat valmiita aloittamaan imetyksen pian
syntyman jalkeen. Ensimmaiset elintunnit ovat erityisen tarkeitd seka imetyksen
kaynnistymisen etta varhaisen vuorovaikutuksen kannalta. Varhainen ensi-imetys tu-
kee imetyksen jatkumista, kun taas imetyksen viivastyminen lisaa riskia imetyksen
paattymiselle varhain.

« Kaksosten alatiesynnytyksen jalkeen A-vauva voidaan antaa toisen vanhemman
ihokontaktiin ennen ensi-imetysta.
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« B-vauvan synnyttyad hanet nostetaan synnyttajan rinnalle ihokontaktiin, ja levah-
dettyaan vauva etenee omaan tahtiinsa kohti rintaa.

« A-vauva voidaan tuoda rinnalle joko samanaikaisesti tai B-vauvan jalkeen, riippu-
en vauvojen ja synnyttajan tilanteesta.

Varhainen ihokontakti herattaa vauvojen synnynnaiset taidot ja valmiudet ja he alka-
vat hamuilla seka liikkua kohti rintaa. On tarkeaa, etta vauvat saavat edeta omaan
tahtiinsa ja hakeutua rinnalle luonnollisten vaistojensa ohjaamana. Tama tapahtuu
yleensa noin tunnin kuluessa syntymasta ja sisaltaa yhdeksan erillista vaihetta. Nai-
den vaiheiden jalkeen vauvat pystyvat loytamaan rinnan ja ottamaan itselleen hy-
van imuotteen. Kun ensi-imetys toteutuu vauvantahtisesti, imuotteen syntyminen on
yleensa alusta asti seka tehokasta etta kivutonta.

6.4 Imetyksen lopettaminen ja eriaikainen vieroittuminen

Imetyksen lopetuksen ajankohta vaihtelee vauvoittain, eikd se tapahdu kaikilla sa-
maan aikaan. Tama saattaa tuntua hammentavalta ja epareilulta, mutta on ymmar-
rettavaa vauvojen yksilollisten tarpeiden vuoksi. Kaksosten kohdalla on tavallisem-
paa, etta toinen vauvoista lopettaa rinnalla kdymisen aiemmin, kun taas toinen jatkaa
imetysta viela jonkin aikaa. Kun vauvat vieroittuvat eri aikaisesti, he saavat imetys-ja
pulloruokintahetkina yksilollista huomiota. Mikali imetyksen aikana kertyy rintamai-
toa esimerkiksi maidonkeraajaan, sitd voidaan tarvittaessa antaa pullosta toiselle
vauvalle rinnalla olevan vauvan lisaksi, tdydentamaan hanen ravintoaan rintamaidon-
korvikkeen rinnalla. Kolmosperheissa vauvat siirtyvat usein samanaikaisesti vahitel-
len pullottelemaan ja kiinteaan ruokaan ikaan kuin yhteistuumin.

Vaikka vauvoja olisi taysimetetty, kiinteiden ruokien maistelu muodostaa ensimmai-
sen askeleen vieroittamisessa. Vahitellen kiinteat ruoat korvaavat imetyksen koko-
naan, mutta imetys voi jatkua myos pitkaan kiinteiden ruokien rinnalla.

6.5 Yovieroitus

Yovieroitus ei ole tarpeellista, mikali se ei kuormita imettdvaa vanhempaa. Yoimetys
yleensa paattyy itsestaan lasten kasvaessa, vaikka vanhempi ei tekisi aktiivisia toi-
menpiteitd sen lopettamiseksi. Mikali vanhempi kuitenkin haluaa muutoksia dihin,
voi yosyottojen vahentaminen ja muut rauhoittavat keinot lisata arjen sujuvuutta. On
tarkeaa huomioida, etta pelkka yovieroitus ei valttamatta vahenna lasten ydherailya.
Yovieroitusta tai unikoulua ei suositella alle puolivuotiaille vauvoille.

Yovieroituksen periaatteet ovat samat myds monikkoperheissa, mutta arjen kuormi-
tus voi olla suurempi. On taysin tavallista, ettd monikkovauvojen vanhempi harkit-
see yoimetysten vahentamista aikaisemmin kuin yhden lapsen vanhempi, koska yot
useamman vauvan kanssa voivat olla rankempia. Monikkovauvoilla voi olla erilaisia
unirytmeja ja tarpeita, joten yovieroitusta voi tehda joko yhta aikaa tai yksi lapsi ker-
rallaan sen mukaan, mika sopii perheelle parhaiten.

Yovieroitusta suunniteltaessa on hyva pohtia etukateen keinoja, joiden avulla lapset
voivat rauhoittua ilman rintaa. Heraavan lapsen tukeminen takaisin uneen on kes-
keista. Yovieroitusta voidaan tukea esimerkiksi siirtdmalla illan viimeinen imetys pois
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makuuhuoneesta, tarjoamalla yoherailyn yhteydessa pieni maara vetta lapsen nalan
tai janon lievittamiseksi seka sytyttamalla aamulla valo, joka auttaa lasta hahmotta-
maan seuraavan ruokailun ajankohdan. Rinnalle nukuttaminen ei esta yovieroitusta,
mutta joissakin perheissa vieroitusta voi helpottaa se, etta lapsi oppii nukahtamaan
myo6s muilla tavoin. Jos lapsi reagoi vieroitukseen voimakkaalla itkuisuudella, lyhyt
tauko voi olla hyodyllinen, silla tilanne voi rauhoittua muutaman viikon kuluttua.

Myds saannolliset iltarutiinit auttavat vauvoja rauhoittumaan ja nukahtamaan. Rau-
hallinen toistuva iltarutiini auttaa vauvoja tunnistamaan nukkumaanmenoajan ja
valmistautumaan uneen. Rutiini voi sisaltaa esimerkiksi peseytymisen, silittelyn, lau-
lamisen tai kirjan lukemisen, seka ympariston valojen ja aanien himmentamiseen.
Selkeat iltarutiinit voivat auttaa vieroittamaan vauvoja yosyotoista, koska ne tekevat
illasta ennakoitavan ja opettavat vauvoja rauhoittumaan ilman syomista.

Yoheraily

Vauvojen yoOherailya voi helpottaa pyrkimalla synkronoimaan heidan vuorokausiryt-
minsa. Kun vauvat syovat yolla samaan aikaan, heratykset eivat jakaudu moneen eri
hetkeen, mika vahentaa vanhempien kuormitusta ydaikaan. Yhtenainen rytmi voi tu-
kea myds yovieroitusta, koska samanaikaiset sy6tot vahentavat satunnaista herailya
ja selkeyttavat eroa yo- ja paivasyontien valilla.

Molempien vanhempien osallistuminen vauvojen hoitoon y6lla on monikkoperheissa
erityisen tarkeaa. Yovuorojen jakaminen tai eri vauvoista vuorotellen huolehtiminen
keventaa yksittdisen vanhemman kuormitusta ja tukee koko perheen jaksamista. Yo-
herailyjen aikana arkea kannattaa yksinkertaistaa, paivisin voi jattaa kotityot vahem-
malle ja keskittya lepaamiseen.
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7 Monikkoimetyksen haasteet

Monikkoimetykseen voi liittya useita erityishaasteita. Useamman vauvan hoitaminen
voi olla henkisesti ja fyysisesti kuormittavaa unenpuutteen ja jatkuvan hoitamisen
vuoksi. Arki monikkovauvojen kanssa on intensiivista ja aikaa vievaa ja vanhemmat
voivat kokea paineita siita, etta vauvat saisivat yhta paljon huomiota. Huolta voi lisa-
ta myos paine maidon riittavyydesta useammalle vauvalle. Tiedonpuute esimerkiksi
monikkovauvojen imetyksesta ja imetysasennoista voivat myos johtaa imetyksen
varhaiseen lopettamiseen.

7.1 Keskosvauvojen imetys

Ennenaikaisuus on yleista monikkovauvoilla: 1ahes puolet kaksosista ja kaikki kol-
moset syntyvat ennenaikaisesti. Keskonen on ennen raskausviikkoa 37+0 syntynyt
lapsi.

Keskosen kasvuvauhti on nhopeampaa kuin taysiaikaisena syntyneilla lapsilla, joten
ensimmaisina elinkuukausina keskosen energian ja ravinteiden tarve suhteessa pai-
noon on suurempi kuin taysiaikaisilla lapsilla. Keskosuus ei esta imetyksen onnistu-
mista, mutta se voi vaikuttaa imetyksen aloituksen ajankohtaan ja sen etenemiseen.

Keskosen ravitsemustarpeet

Keskosena syntyneet lapset ovat usein viela kykenemattomia sydomaan itsenaisesti,
ja ruuansulatuskanavan kyky sietaa maitoa kehittyy vahitellen. Ennenaikaisena syn-
tyneiden lasten koordinaation ja lihasvoiman epakypsyys sekd@ mahdollinen hengi-
tystuen tarve voivat hankaloittaa tai estda imemisen kokonaan. Maitoravitsemus py-
ritaan aloittamaan ensimmaisten elintuntien aikana.

Alkuvaiheessa ravitsemus toteutetaan tavallisesti syottoletkun avulla, yleisimmin
nenamahaletkulla. Myos keskosvauvoille parasta ravintoa on oman vanhemman rin-
tamaito. Lypsamisen avulla keratty maito tai luovutettu rintamaito voidaan antaa te-
hohoidossa oleville vauvoille sydttdletkun kautta. Mikéli ennenaikaisesti syntynyt ei
jostain syysta saa oman vanhemman rintamaitoa, eika luovutettua rintamaitoa ole
tarjolla, voidaan kayttaa erityisesti pienille keskosille tarkoitettua rintamaidonkorvi-
ketta, jonka energia- ja proteiinipitoisuus on suunniteltu vastaamaan keskoslapsen
tarpeita.

Keskosille pienetkin maarat rintamaitoa ovat erityisen arvokkaita, silla sen ainesosat,
erityisesti oligosakkaridit, auttavat keskosvauvan immuunipuolustuksen kehittymi-
sessad ja suojaavat vakavilta infektioilta. Imetyksen ensimmaisina paivina maitoa tu-
lee vain pisaroita kerrallaan, mutta koostumus on ravintotihedaa ensimaitoa. Keskos-
vauvojen imetys etenee tyypillisesti hitaasti ja vauvan yksil6llista tahtia noudattaen.

Imetyksen kaynnistyminen keskosilla

Edella kuvattujen ravitsemuksellisten erityispiirteiden vuoksi imetyksen kaynnistymi-

Monikkovauvojen imetys — Opas vanhemmille
Suomen Monikkoperheet ry

24



nen keskosilla vaatii usein erityista tukea. Imetyksen aloituksen viivastyessa maidon
lypsaminen on keskeisessa roolissa maidonnousun kaynnistymisen ja jatkumisen
kannalta. Mikali vauvat eivat paase rinnalle silloin, kun imettava vanhempi olisi siihen
valmis, lypsaminen tulisi aloittaa mahdollisimman pian synnytyksen jalkeen.

Tehohoidossa vauvoja voidaan pitaa sylissa ja lahella rintaa silloinkin, kun varsinai-
nen imetys ei vield ole mahdollista. Alkuvaiheessa imetys voi tarkoittaa sita, etta
vauva ihokontaktin aikana haistelee ja nuolee rintaa samalla, kun ravinto annetaan
nenamahaletkun kautta. Vahitellen vauvan voinnin ja kehityksen edetessa siirrytaan
harjoittelemaan aktiivista imemista. Vauvan ollessa sylissa han pyrkii vaistomaisesti
liikkumaan kohti rintaa. Vaikka vauva ei paase heti syliin tai rinnalle, tama vaistomai-
nen hakeutuminen sailyy useita viikkoja synnytyksen jalkeen. Tama mahdollistaa
imetyksen harjoittelun ja edistaa imetyksen jatkumista myos tehohoidon aikana seka
tilanteissa, joissa vauva ja imettava vanhempi ovat tilapaisesti erossa toisistaan.

Kun vauvoja on monta, puolison tai tukihenkilon tarjoama ihokontakti on merkityksel-
lista. Tukihenkilo voi tarjota vauvalle ihokontaktia, joka tukee vauvan lampotasapai-
noa, rauhoittumista ja varhaista vuorovaikutusta. Samalla se mahdollistaa sen, etta
jokainen vauva saa laheisyytta ja ihokontaktia, vaikka imettava vanhempi ei pystyi-
si olemaan kaikkien vauvojen kanssa yhta aikaa. Puolison osallistuminen vauvojen
hoitoon ja ihokontaktiin on tarkedaa vauvojen ja puolison valisen kiintymyssuhteen
kehittymisen kannalta.

Kotiutuminen ja ravitsemuksen seuranta

Keskoset kotiutuvat sairaalasta usein jo ennen laskettua aikaa. Osa lapsista kotiutuu
syottdletkun kanssa. Kotiutumisen jalkeen imetysta jatketaan kotona vauvantahti-
sesti, ja vauvat harjoittelevat sydmaan rinnasta ja pullosta samalla, kun sy6ttolet-
kuista luovutaan asteittain. Keskosvauvan ravitsemuksessa painotetaan vuorokau-
sittaista maidonsaantia yksittaisten syottokertojen sijaan. Imetyksessa tarkkaillaan,
miten ja kuinka pitkaan vauva imee, miten rinnat tyhjenevat seka arvioidaan syotto-
punnitusten avulla vauvan saaman maidon maaraa.

Ravitsemuksen riittavyytta arvioidaan ensisijaisesti seuraamalla lasten kasvua sai-
raalassa ja kypsempien keskosten osalta neuvolassa. Suuren energiatarpeen vuoksi
keskoslapset aloittavat yleensa kiintean ravinnon jo yleisia suosituksia aikaisemmin,
usein jo 3—-4 kk iassa. Aloitusruokina kaytetaan esimerkiksi viljapohjaisia velleja
seka hedelmasoseita. Myds liha otetaan keskoslasten ruokavalioon usein taysiaikai-
sia lapsia aiemmin.

Ilhokontaktin merkitys keskosilla

Jos vauvat syntyvat hyvin ennenaikaisesti tai tarvitsevat muuta tehostettua hoitoa
syntyman jalkeen, ei ihokontaktin aloittaminen valttamatta onnistu heti. Myos syn-
nyttaneen vanhemman synnytyksen jalkeinen terveydentila voi viivastyttaa ihokon-
taktia, jos han on esimerkiksi toipumassa raskaasta synnytyksesta tai on muuten
huonovointinen. lhokontakti pyritdan aloittamaan heti vauvojen voinnin salliessa
jomman kumman vanhemman kanssa.
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Monikkovauvojen kohdalla on tarkeaa pyrkia tarjoamaan ihokontaktia mahdollisim-
man tasapuolisesti kaikille vauvoille. Tama ei kuitenkaan aina ole helppoa, silla ti-
lanteet voivat vaihdella esimerkiksi silloin, jos joku vauvoista tarvitsee tehostettua
hoitoa eikd paase olemaan pitkia aikoja vanhemman sylissa. Tallaisissa tilanteissa
on hyva hyodyntaa kaikki mahdolliset hetket laheisyyteen. Jokaiselle vauvalle van-
hemman laheisyys ja ihokontakti ovat tarkeita, silla ne tukevat vauvan turvallisuuden
tunnetta, hyvinvointia ja varhaista vuorovaikutusta.

Keskosvauvoille ihokontakti on erityisen tarkeaa, silla se tukee heidan kehitystaan
monin tavoin. Vanhemman ihoa vasten oleminen vahentaa vauvojen stressia ja ki-
pua seka luo turvallisuuden tunnetta. lhokontakti edistaa terveellista painonnousua,
koska vauvat pysyvat rauhallisempana ja jaksavat syoda paremmin, ja se helpottaa
myoOs imetyksen aloitusta. Lisaksi ihokontakti parantaa unen laatua ja auttaa saa-
telemaan seka tukemaan vauvojen syketta ja hengitysta. Ihokontakti voi vahentaa
eroon liittyvaa kuormitusta ja rauhoittaa seka vauvoja etta vanhempia. Samalla se
tukee varhaisen vuorovaikutuksen kehittymista ja kiintymyssuhteen rakentumista.

Ihokontaktilla on merkittavia myonteisia vaikutuksia myos vanhemmille. Synnytta-
neilla vanhemmilla ihokontakti voi vahentaa synnytyksen jalkeisen masennuksen ke-
hittymisen riskia ja vahvistaa itseluottamusta uutena vanhempana. lhokontakti no-
peuttaa maidonnousua ja lisaa maitomaaraa. Myos puolisoille vauvojen pitaminen
ihoa vasten on tarkeaa. lhokontakti tukee varhaisen vuorovaikutussuhteen ja kiinty-
myksen muodostumista vauvoihin. Vauvat ovat jo kohdussa tottuneet kuulemaan
molempien vanhempien aanet, ja syntyman jalkeen tutut aanet voivat rauhoittaa vau-
vaa. Lisaksi ihokontakti voi vahvistaa vanhemman tunnetta omasta pystyvyydestaan
ja lisata varmuutta vanhemmuudessa.

7.2 Imetys sektion jalkeen

Noin puolet kaksosista ja lahes kaikki kolmoset syntyvat keisarileikkauksella. Synny-
tystavasta riippumatta imetys lahtee yleensa sujumaan hyvin, erityisesti silloin, kun
sektion jalkeisten ensimmaisten paivien erityispiirteet huomioidaan. Vaikka synny-
tystavalla voi olla lyhytaikaisia vaikutuksia, kuten maidonnousun lieva viivastyminen,
se ei yleensa vaikuta siihen, kuinka hyvin vanhempi pystyy imettamaan vauvojansa.

Kun monikkovauvat syntyvat sektiolla, imetys voidaan usein aloittaa heradamossa,
jossa vauvat tuodaan synnyttaneen vanhemman rinnalle. Jos sektio on tehty nuku-
tuksessa, imetys aloitetaan vasta, kun vanhempi on kunnolla herannyt ja suurin osa
ladkkeista poistunut kehosta. Jos imettadjan tai vauvojen terveydentila tai synnytyk-
seen liittyvat komplikaatiot estavat taman, ensi-imetys voidaan toteuttaa myos vas-
tasyntyneiden osastolla tai synnyttaneiden vuodeosastolla leikkauksen jalkeen.

Sektion jalkeinen toipuminen on yleensa hitaampaa kuin alatiesynnytyksessa, mut-
ta siitd huolimatta on mahdollista |oytaa imetysasento, joka tukee vauvojen hyvaa
imuotetta. Imetystyyny on oiva apuvaline asennon tukemisessa.

7.3 Monikkovauvojen kotiutuminen eri aikaan

Sairaalasta kotiutuminen on yksilollista ja riippuu seka synnyttajan etta vauvojen
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voinnista. Keskosvauvan kanssa kotiutuminen on mahdollista vasta, kun lapsen
vointi sen sallii. Monikkovauvojen kohdalla tavoitteena on, ettd vauvat kotiutuvat
yhta aikaa, mutta joskus tilanteet edellyttavat, etta vauvat paasevat kotiin eri aikaan.

Vauvojen eriaikainen kotiutuminen voi tulla vanhemmille yllatyksena ja tuntua henki-
sesti kuormittavalta, silla arkea ei paase aloittamaan koko perheen kanssa saman-
aikaisesti. Tilanne voi herattaa ristiriitaisia tunteita, ja ne ovat taysin ymmarrettavia.

Kotiutunut vauva voi kuitenkin vierailla sairaalassa vanhempiensa kanssa, mika tu-
kee monikkovauvojen valista yhteytta ja hyvinvointia. Kotona ollessaan vanhempi voi
rauhassa harjoitella imetysta kotiutuneen vauvan kanssa ja samalla lypsaa rintamai-
toa sairaalassa olevalle vauvalle. Nain imetysta ja maidontuotantoa voidaan tukea
myos kotiutumisen eri vaiheissa.
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8 Vanhemman jaksaminen ja mielenterveys

8.1 Baby blues ja synnytyksen jalkeinen masennus

Synnytyksen jalkeen mielialan vaihtelut ovat tavallisia. Baby blues tarkoittaa lyhytkes-
toista mielialan laskua ja tunne-elaman herkistymista, jota kokee jopa 80 prosenttia
synnyttaneista vanhemmista. Oireet alkavat yleensa 3—-10 paivan kuluessa synnytyk-
sesta ja kestavat muutamasta paivasta muutamaan viikkoon. Tyypillisia oireita ovat
itkuherkkyys, artyneisyys, alakuloisuus seka unihairiét ja ruokahalun heikkeneminen.
Baby blues on luonnollinen ja ohimeneva tila, jota helpottavat lepo, riittava ravinto ja
laheisten tuki.

Jos mielialan lasku pitkittyy tai voimistuu, kyseessa voi olla synnytyksen jalkeinen
masennus. Sita esiintyy noin 10—20 prosentilla synnyttaneistda vanhemmista ja 8—10
prosentilla kumppaneista, ja monikkovauvojen vanhemmilla riski on hieman suurem-
pi. Masennus alkaa tavallisimmin kolmen kuukauden kuluessa synnytyksesta ja voi
ilmeta esimerkiksi unihairioina, keskittymisvaikeuksina, riittamattomyyden tunteina
ja liiallisena huolena lapsesta. Varhainen avun hakeminen on tarkeda. Synnytyksen
jalkeinen masennus hoidetaan kuten muutkin masennukset mahdollinen imetys huo-
mioiden.

Imetyksen ja mielialan valinen yhteys on yksilollinen. Imetys ei yleensa pahenna mie-
lialaoireita, ja imetyksen aikana vapautuvat hormonit voivat rauhoittaa ja lisata mieli-
hyvaa. Monille imetys tuo iloa, laheisyyden kokemuksia ja tukee jaksamista vauva-ar-
jessa. Toisaalta imetykseen liittyvat haasteet, kuten kipu, voivat lisata stressia.

Taalta loydat lisaa tietoa aiheesta:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/mielialat-ja-tunteet-imetysaikana/

8.2 Synnyttaneen vanhemman jaksamisen tukeminen

Monikkovauvojen imetys on imetyksen erityistilanne. Monikkovauvat syntyvat usein
pienipainoisina tai keskosina, ja raskaus seka synnytys voivat olla kuormittavia. Kah-
den tai useamman vauvan imettaminen vaatii paljon aikaa, energiaa ja karsivallisyyt-
ta. Erityisesti ensimmaiset viikot voivat olla raskaita, ja imetys saattaa sitoa vanhem-
pia lahes jatkuvasti.

Imetys voi toimia tarkedna voimavarana vasymyksen keskelld. Imetyshormonit tu-
kevat jaksamista ja voivat parantaa unen laatua. Kun imetys vahitellen vakiintuu ja
alkaa sujua, arki usein helpottuu. Taysimetyksessa rintamaito on aina helposti saata-
villa, sopivan [ampdista ja heti tarjottavissa vauvoille. Kaikissa tilanteissa tdysimetys
ei kuitenkaan ole perheen jaksamisen kannalta paras vaihtoehto. Osittaisimetys voi
olla hyva ja riittava ratkaisu. Tama ei tarkoita, ettd imetys tulisi lopettaa kokonaan.
Edes pieni maara rintamaitoa on hyddyllista ja parempi kuin ei lainkaan.

Monikkovanhemmuudessa omat tarpeet voivat helposti jadda taka-alalle, mutta
itsestda huolehtiminen on valttdamatdonta. Monipuolinen ravinto, riittdva nesteiden
saanti ja lepo tukevat seka fyysista etta henkista hyvinvointia. Yhden vauvan tays-
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imettaminen kuluttaa noin 500 kilokaloria paivassa, ja kahden vauvan imettaminen
kaksinkertaistaa energiankulutuksen. Imettdvan vanhemman on tarkeaa syoda ja
juoda riittavasti oman hyvinvointinsa tueksi. Erityisesti alkuvaiheessa vauvojen hoi-
to vie runsaasti aikaa ja energiaa, joten muiden asioiden osalta kannattaa keskittya
vain kaikkein valttamattomimpaan. On tarkeaa levata aina, kun mahdollista, ja pyrkia
nukkumaan samoihin aikoihin vauvojen kanssa.

Kumppanin ja tukiverkoston apu on erittadin tarkeaa. Lahipiiri toimii koko vauvaper-
heen tukijoukkona, ja tuki voi olla seka kaytannonlaheista etta henkista. Erityisesti
itsellisten vanhempien kohdalla lahipiirin tuen merkitys korostuu. Lahipiirista saa-
tavan tuen mahdollisuutta on hyva kartoittaa jo odotusaikana. Tuoreet vanhemmat
toivovat lahipiirilta erityisesti positiivista palautetta ja kannustusta. Apua voi tarjota
konkreettisesti esimerkiksi auttamalla sopivan imetysasennon |oytamisessa. Tar-
keaa on kunnioittaa perheen omia toiveita ja valintoja seka valttdaa vanhempien ar-
vostelua, vaikka imetys ei vastaisi omia nakemyksia. Vanhemmat tietavat parhaiten,
mika on heidan perheelleen toimivin tapa toimia ja lahipiirin tehtavana on tukea tata.
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Laheisten kannattaa myos tutustua ajantasaisiin imetyssuosituksiin, jos omasta
imetysajasta on jo kulunut aikaa.

Terveydenhuollon ammattilaiset seuraavat perheen jaksamista ja ohjaavat tarvit-
taessa lisaavun piiriin. Apua kannattaa ottaa vastaan — uupuneen vanhemman ei
tarvitse parjata yksin.

Lisatietoa lahipiirille ja isovanhemmille perheen imetyksen tukemisesta:
imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/isovanhemmille/
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9 Tuki ja palvelut

Imetyksen ensimmaiset viikot ovat usein kuormittavimpia. Imetys vie paljon aikaa
samaan aikaan, kun keho toipuu synnytyksesta ja arki vauvojen kanssa alkaa muo-
toutua. Varhainen tuen hakeminen on tarkeas, silla se voi ehkaista ongelmien pitkit-
tymista ja tukea imetyksen jatkumista. Riittava ja oikea-aikainen tuki on keskeista
vanhemman jaksamisen ja koko perheen hyvinvoinnin kannalta.

Tukea on saatavilla neuvolasta, synnytyssairaalasta seka muilta imetysohjausta tar-
joavilta tahoilta. Imetyksen tuki ry:n nettisivuilla on paljon hyvaa tietoa imetyksesta.
Imetysohjaus on hyva aloittaa jo raskausaikana, erityisesti monikkoperheissa. Oh-
jauksessa keskustellaan vanhempien toiveista ja aiemmista kokemuksista, tunniste-
taan mahdollisia haasteita ja annetaan tietoa imetykseen valmistautumisesta seka
saatavilla olevista tukipalveluista.

Vauvojen synnyttya neuvolassa painottuvat imetyksen sujumisen seuranta, vanhem-
pien kannustava ohjaus ja varhainen puuttuminen mahdollisiin haasteisiin. Tarvit-
taessa perhe ohjataan lisatuen, kuten imetyspoliklinikan tai koulutetun imetysohjaa-
jan vastaanoton piiriin.
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LAHTEET

Australian breastfeeding association: Breastfeeding twins, triplets or more!

https://www.breastfeeding.asn.au/resources/breastfeeding-twins-triplets-or-more

Breastfeeding twins and triples UK: Tandem feeding twins.

https://breastfeedingtwinsandtriplets.co.uk/2018/01/31/tandem-feeding-twins/

Breastfeeding education and support for women with twins or higher order multiples.
(Dowswell, Renfrew, Wallis, West, Whitford. Pub Med, 2017).

https://pubmed-nchi-nlm-nih-gov.ez.lapinamk.fi/28244065/

La Leche League GB. Twins and more.

https://laleche.org.uk/twins/

Monikkovanhemmuuteen valmistautuminen ja arki kaksosten ja kolmosten kanssa.
(Kerppola, Heinonen. Duodecim Terveyskirjasto, 2024)

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01393

Imetys. (Suomen Monikkoperheet ry)

https://monikkoperheet.fi/tieto/monikkoperheille/imetys/

Kaksosten ja kolmosten imetys. (Terveyskyla: Naistalo)

https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus/monisikioraskaus/kaksosten-kolmosten-imetys

Odottajan opas. (Imetyksen tuki ry)

https://imetys.fi/odottajan-opas
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Tietoa imetyksen avuksi. (Imetyksen tuki ry)

https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi

Imetysongelmia. (Tiitinen, Duodecim Terveyskirjasto, 2023)

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01021

Imetyssuositukset (Tiitinen, Duodecim Terveyskirjasto, 2023)

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01020

Imetys. (Ikonen, Antila, Hakulinen. Duodecim terveysportti: NEUKO tietokanta, 2022)

https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/nla00003/search/imetys

Keskosvauvan ravitsemus. (Terveyskyld)

https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/lasten-sairaanhoito-ja-erityistilanteet/keskoslap-
sen-kanssa-kotona/keskosvauvan-ravitsemus

Taysimetyksen onnistumista synnytyssairaalassa ennustavat tekijat.
(Kaunisto, Ojala, Tammela. Duodecim-lehti, 2021)

https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo16103.pdf

Aidinmaidon luovuttaminen. (Turun yliopistollinen keskussairaala, 2026).

https://www.tyks.fi/hoidot-ja-tutkimukset/aidinmaidon-luovuttaminen

Baby blues. (Mielenterveystalo.fi)

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/raskaus-ja-vauva-ajan-mielen-hyvinvoinnin-oma-
hoito-ohjelma/baby-blues
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